
家庭教育活動推廣-情緒教育 

113 學年度第 2 學期『情緒教育宣導』 

辦理日期：113 年 11 月 28 日 

  

兒童朝會，導護老師進行情緒教育宣導。 
認識六種情緒：快樂、驚訝、恐懼、厭惡、

憤怒、悲傷。 

 

 

認識各種情緒的生理&心理狀態。 引導孩子找出情緒管理的小方法 

 

 



家庭教育活動推廣-情緒教育 

113 學年度第 2 學期『家庭暴力防治宣導』 

辦理日期：114 年 4 月 10 日 

  

和諧溫暖的家庭氣氛是孩子最好的情緒

教育典範。 

了解如何避免家庭暴力的侵害。 

 

 

學會保護自己，學會溝通有管道，學好情

緒管理，家家都幸福 

家庭成員的情緒管理影響家庭的氛圍，除

了學習保護自己也要懂得安頓自我。 

 


