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校長林憲輝/家長會長陳勝義 

  如果正向是一種力量，那絕對是親師生在學習過程中，最有益的成
長催化劑。 
  看著猴硐國小的老師們，多年來，彼此合作，運用正向的指引，幫
助孩子們建構自信心，而孩子們也在這樣正向的氛圍裡，逐漸展露自信
的光彩。好棒的老師，好棒的孩子，好棒的猴硐國小！ 
 
  如果友善是一種軟實力，那絕對是猴硐國小最吸引迷人之處。 
  教室裡認真備課與教學的風景、操場上引領孩子們健全體魄的各種
運動、會議上悉心專注的探討教與學的各種疑難雜症，老師們以身作則，
樹立孩子們的好榜樣。 
 
  如果堅持是教育的根本，那絕對是猴硐國小屹立不搖的燈塔。 
  老師們堅持著教育專業的彰顯、老師們堅持著教育基本功的紮實、
老師們堅持合作討論的共榮環境、老師們堅持培。養孩子全人快樂的真
實教育。 
 
  師生們在正向、友善、本著教育堅持的猴硐國小美麗校園裡，春風
化雨，堅毅的向前，炯炯有神的凝視未來的方向 



說故事比賽 

  本校榮譽通過新北市107學年度教育實
驗課程優良課程，全市209所僅有8校提列優
良。教育實驗課程於周三下午開設山林田野
班，透過戶外踏查多元學習活動，讓孩子在
探索學習中，發展學習潛能與興趣。 



餅乾製作 

  新北市英速魔法學院（New Taipei City 
English Wonderland） ，每年提供本市五年
級的學生進行3天2夜的英語學習體驗，孩童
在全英語學習環境中，能自然的學習英語並
對多元文化有更深入知了解 。 

   英速魔法學院 

   東區英語歌曲比賽 



  9月18日這一天艷陽高照，
高年級師生來到天然的大港灣-龍
洞灣體驗浮潛，這裡的海洋生態
維護完善，孩子們大開眼界，看
見海底熱帶魚游來游去，還有海
星與海膽，開心得不得了！ 



冰箱猶如家庭的胃 
        打開冰箱就可以知道一家人的飲食習慣，如果能在冰箱多放些適
合全家人食用的好食物，長期下來就能改變全家人的飲食習慣。杜絕
易胖體質，建議可多吃以下3種食物：首先是能夠快速具飽足感的食
物；早上10點多、或是傍晚放學時，是孩子較容易飢腸轆轆的時段，
若在這個時段猛吃炸雞、麵包或珍奶這些高熱量食物，會快速增加脂
肪導致肥胖，建議改吃能夠咀嚼、同時又有飽足感的食物，比方說茶
葉蛋、生菜沙拉或地瓜等。其次建議多吃優質蛋白質食物，有助成長
發育，像是魚肉、雞肉、海鮮等，可多元攝取，而豆漿含有豐富纖維
質，喝一杯又有飽足感，也是不錯的選擇。 

 
喝果汁易糖分超標 

        第3則要多吃纖維質食物，現在為便秘所苦的小朋友越來越多，
主要是因不愛吃青菜，建議可選擇其他豐富纖維質食物，例如香菇或
木耳等。千萬不要以果汁來補充纖維質，因為果汁糖分太高，攝取過
多容易發胖。 

健康交流道 

飲食3原則          胖魔咒 

  孩子飢腸轆
轆的時候，建議
避免吃下過多的
麵包、奶茶、雞
排等高熱量食物。 

過量的精製澱
份和糖分容易
發胖 



107學年度家長會 
會    長 陳勝義 委    員 蔡東泰 

副會長 范主雄 委    員 周儀芳 

副會長 高瑞典 委    員 廖進青 
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如果時間能重來            作者：楊承翰 
     
  在我五年級的時候，有一天爸媽
都出門了，只有我和哥哥在家。那時
因為肚子很餓，所以我和哥哥就亂煮
了一堆不能吃的東西。把火開的很大，
我們也沒翻面，讓鍋子都燒了起來，
那些菜也都焦黑的黏在鍋底。後來，
哥哥在房間的抽屜找到一瓶酒精，我
們就噴在碗上再點火，來回玩了好幾
次，慢慢的，房子開始有了濃煙，就
像電影裡的鬼屋般伸手不見五指。 
   還好爸媽及時回到家，順利幫
我們滅火，之後，我和哥哥被爸媽罵
到三天三夜都不能睡覺，也要負責把
那些被我和哥哥弄壞的鍋子都要處理
完才可以睡覺。 
  由於這件事情讓我學到教訓，未
來當我又想玩火時，我要想起這件恐
怖的事情，我要讓這件事情牢牢地記
在我的腦海裡，永遠都不要忘記。 

如果時間能重來            作者：范詠翔 
     
  還記得幼稚園要畢業時，我在台
上一直哭，哭的非常傷心。雖然媽媽
一直叫我不要哭，但是我一想起要和
同學分開，而且再也見不到同學們，
我的眼淚還是止不住。 
    快樂的幼稚園生活和現在實在
是天壤之別，上了國小之後上課都聽
不懂，不僅功課多到爆，沒交還會被
留下來，還常常被老師罵。如果時間
能重來，我想回到幼稚園，每天上課
都是唱唱歌、跳跳舞、玩積木，還可
以再校園裡飆三輪車。 
    如果時間能重來，我會好好珍
惜在幼稚園的時間。盡情的玩、盡情
的跳舞、盡情的飆三輪車。但是我不
要再為了耍帥，幫大家吃辣椒了，以
前不懂事，吃了之後嘴巴噴火狂灌水，
這個錯誤絕對不要再犯了！ 
    從這件事我學到了要好好把握
時間，時間是很珍貴的。如果我有哆
啦A夢，我想回到幼稚園，可是我沒
有哆啦A夢，所以這個願望沒辦法實
現。為了怕以後再度後悔，所以我現
在要盡情享受我的時間，每天我都要
過的開心又快樂，當一個快樂的人。 



如果時間能重來            林冠宏 
     
   在幼兒園的時候，因為我家沒有垃
圾車，所以媽媽只能燒垃圾。當時的我很
皮，拿起了鐵棒然後要拿去旁邊燒，我以
為我可以製作出一把很帥的火焰劍，於是
開始亂打亂丟，結果意外丟到了一旁的香
蕉園，於是香蕉園開始燒了起來。我趕緊
回家跟爸爸說：「外面燒起來了！」爸爸
先打我一下才趕緊跑出去滅火。 
  之所以會想起這件事是因為這是我做
過最誇張又最可怕的一件事，我不禁想像，
如果爸爸不在家、火沒撲滅，火勢會越來
越大，我可能會把一座和學校一樣大的香
蕉園給燒了，之後的賠償金一定破百萬，
我是賠不起的。 
  如果時間能重來，我不會再玩火，也
不會以為很帥就真的去做，可能會闖下大
禍。就算是好奇也不能這樣做，不知道的
東西可以先問父母、老師，一定要三思而
後行。 

 如果時間能重來            陳又瑞 
     
  上禮拜姐姐從姑姑家回來，路
上買了餅乾。姐姐回來後，我看了
看兩個人的餅乾，發現姐姐的餅乾
比較高級，買給我的是我最不喜歡
的，所以我很生氣的對姐姐大吼：
「我不要吃了！」姐姐也不甘示弱
的說：「你就不要吃！」姐姐就把
餅乾都吃完了。 
  如果時間能重來，我會自己先
打電話給姐姐，告訴她我要吃的餅
乾，這樣姐姐就不會買錯了。而且
就算姐姐買到我不喜歡的，我不應
該對她生氣，因為她花自己的錢幫
我買餅乾，我應該要好好謝謝她才
對。 
  經過這次吵架我覺得我跟姐姐
應該要很多了解彼此，這樣就不會
買到我不喜歡的餅乾了。我也要努
力更了解姐姐的喜好，我們姊弟的感
情才會越來越好。 



如果時間能重來            陳文彥 
     
  在我五年級的時候，有一次禮
拜三下午我跟同學一起玩，我那時
因為很無聊，所以我就往他的前面
吐了口水。但因為他往前跑，所以
口水就吐在他的鞋子上了，雖然他
很生氣的罵我，但是我不想理他，
就開心的走回家了。 
  隔天一進校門，老師就說：
「你完了！」回到教室後，老師就
說：「昨天晚上他爸爸打電話來，
原本早上要來學校找你理論，我把
他爸爸安撫下來了。」因為這件事
讓同學很生氣，老師罰我去寫悔過
書，還叫我罰站反省。 
  如果時間能重來的話，我一定
不會在吐他口水了，也不會在做白
目的事情了，因為這件事真的對人
很不尊重。如果口水真的不小心吐
到人，我也應該拿東西把他清乾淨，
不可以裝作沒事離開。 



夢想店新開張             作者：蔡佳芳 
     

  我一直以來都很想要有一間自己開
的植物店，因為我覺得植物可以帶給有
著各種心情的人們快樂。這家店我想叫
「快樂生命店」。之所以叫這個名字，
有兩個原因，第一點是希望買這樣商品
的人，可以因為這盆植物快樂了他的生
命。第二點是希望能有很多人擁有這盆
不一樣的小生命。 
   這間店的牆壁是彩色的，因為我想
讓進到這裡的人，不論心情是紅、橙、
黃、綠、藍、靛、紫，只要到快樂生命
店，不美麗的心情都能轉換成開心的心
情。至於這間店賣的東西是帶給大家有
療癒感的植物，例如：薰衣草，它隨風
搖擺，同時香味隨風散播。這種類型的
植物通常都會十分受人們歡迎，尤其是
對於壓力山大的上班族，最適合不過了，
而且我價格不會定太高，因為不要對一
般人造成負擔。 
  開店前，我會先製作一張獨一無二
的宣傳單，並定下一句標語，那句標語
是：「有了快樂小小生命，以後生活截
然不同。」而且每張傳單的造型都不太
一樣，這樣能引起顧客的注意，開幕後，
客人才會來光顧！ 
  開店後，果然宣傳手法十分有用，
吸引了大批顧客，甚至有植物學家來蒞
臨，還有很多上班族來買這盆小生物，
生意很好！ 
   因此，我覺得這種店，真是一大享
受，因為助人為快樂之本，如果一生中
都沒有幫助別人，我不相信能得到真正
的快樂。不僅如此我還覺得植物能帶給
人們快樂，所以不能去糟蹋它，要好好
珍惜。 

如果時間能重來         作者：余筱婷 
     

   在今年五升六的暑期輔導中，我
和同學發生了爭吵。那一件事其實也沒
什麼，只是我想問他暑輔的上課時間，
他就要去問別的同學，之後我就很不爽，
所以就罵他不好的話。後來我們就一直
吵、一直吵，吵到後面我發覺是我的錯，
於是跟他說：「對不起，我剛剛的口氣
很差。」 
  吵架之後，我感到很後悔，為什麼
動不動就要罵人、生氣、凶人呢？如果
時間能回到這一天，那這一次我會溫柔
的跟他說，也想再次跟他說聲對不起，
希望自己以後要當一位開朗的女孩。 
   從這件事發生之後我學到了該如
何友善的對待他人，以及與人說話時的
口氣要好一點，這樣對方也會有禮貌的
回應我。真希望有小天使在我身邊陪伴
我，下次如果我又要生氣時，小天使就
能提醒我不要生氣、要忍耐！ 



運動快樂多                作者：廖延鑫 
 
  我很喜歡運動，運動可以鍛鍊身體，讓身體更
健康，還可以藉由運動交到許多朋友。我很熱愛運
動，因此我會利用放假時和家人一起去運動，運動
不只讓我更強壯，也讓我與家人的感情更融洽。 
  當我快要感冒時，我會去操場跑步，直到滿身
大汗，把身體裡面的毒素排出，身體就會舒暢些，
心情也跟著愉快了。有研究顯示，運動可以分泌多
巴胺，使人的心情愉悅，也可以增加免疫力，遠離
疾病，多運動還能促進大腦發育，運動讓我健康，
也讓我增長智慧，是個一舉兩得的活動。 
  我每個星期六上完游泳課時，我們全家人會去
北投會館打桌球，我本來不會打桌球，在媽媽的陪
伴下，與經過多次的訓練，現在可以和媽媽對打。
我覺得打球可以增進家人的感情，媽媽是教練，我
是練習生，爸爸是撿球員，爸爸說：「雖然不會打
球，撿球也算是一種運動。」全家人一起運動，真
是幸福又快樂。 
  運動的好處有那麼多，又能帶來很多快樂，所
謂「飲食貴有節，運動貴有恆」，只要持之以恆，
走路、跑步、打球......都是很好的運動，運動能量可
以轉換成滿滿的自信，所以要活就要動！ 
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指
揮
獅
子
來
伴
奏
， 

這
古
怪
的
晚
會
就
開
了
場
。 

 

第
一
個
是
貓
熊
和
大
猩
猩
的
肚
皮
舞
， 

跳
起
來
晃
啊
晃
真
好
笑
； 

緊
接
著
是
鱷
魚
的
潛
水
表
演
， 

憋
氣
時
間
久
到
大
家
都
嚇
了
一
跳
； 

兔
子
和
袋
鼠
可
真
俏
皮
， 

跳
的
快
跟
天
空
一
樣
高
； 

斑
馬
和
綿
羊
只
會
湊
熱
鬧
， 

不
停
的
吃
不
停
的
笑
， 

跑
哇
吃
哇
的
真
開
心
。 

 

最
後
是
全
體
動
物
們
的
大
表
演
， 

他
們
喊
醒
了
沉
睡
的
天
空
， 

也
喊
來
了
美
麗
的
早
晨
， 

喊
出
來
了
亮
眼
的
太
陽
。 













  猴硐幼兒園是營造一個溫馨和諧，
多元多樣的教學活動環境，激發幼兒
內在無限的潛能。 
   孩子都是最珍貴的寶石，每個都
值得細心呵護，從❤出發；猴硐提供
專業、全方位的學習園地，以愛心、
耐心、和關心對待。 
  讓孩子開心，讓家長安心，是我
們猴硐最大的驕傲，也是我們一直堅
持下去的使命。 







第49屆 世界兒童畫展 

二年級  謝巧柔  特優 

閱讀寫作競賽 

林瑋城 甲等       
蔡佳芳 佳作 

107學年度 瑞芳分區田徑對抗賽 

廖延鑫 男童乙組跳高      第4名 
孫承翔 男童乙組跳遠      第4名 
余筱婷 女童乙組跳高      第4名 
蔡佳芳 女童乙組跳高      第1名 
                女童乙組60公尺 第1名 

第20屆全國聽障國語文競賽 

廖延鑫 北區 書法 第2名 

                 (晉級全國決賽) 

107學年度 瑞芳分區語文競賽 

國小學生組寫字 廖延鑫 第2名 
國小學生組作文 蔡佳芳 第1名 


